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Ausmisten - Aufräumen - Ordnen 

DER MASTERPLAN

# EINS 

- 3 große Kisten aufstellen
- Küchenschränke ausräumen &   
  auswischen 
- Nach dem AAO Prinzip sortieren
- Kisten und Kartons bekleben und 
  Küchenkleinkram darin einsortieren
- Schränke wieder einräumen 
!
!  

# ZWEI

- TK-Schrank ausräumen
- Kühlschrank ausräumen
- Abgelaufene und unbenutzte  
  Lebensmittel entsorgen
- TK-Schrank abtauen
- Einlegeböden und Einschübe   
  abwaschen und Kühlschrank/TK-
  Schrank auswischen.
- Lebensmittel wieder einräumen

# DREI

- Alle Flächen von Deko&Co befreien  
  und diese per AAO sortieren
- Alle Fronten abseifen und ggf.
  Holzflächen anschleifen und ölen.
- Esstisch, Stühle, restliche 
  Küchenmöbel und Fensterbänke 
  entstauben und abseifen
- Fußboden schrubben

# VIER

- Garderobe per AAO  sortieren
- Schubladen & Schränke  
  auswischen und einräumen
- Eventuell neues Ordnugssystem 

einführen und dafür Kisten und 
Haken beschriften

- Schränke entstauben und 
abwischen

# FÜNF

- Kammern ausräumen und per AAO 
  sortieren
- Regale abwischen und 
  staubsaugen
- Kammern wieder einräumen und 
   “TO-DO Kiste einrichten“

# SECHS

- Flure und Vorzimmer per AAO
  sortieren
- Laufspuren an Wänden beseitigen
- Alle Lichtschalter und Türen 

abseifen



# SIEBEN

- Badezimmerschränke ausräumen 
  und per AAO ordnen & auswischen
- Alle Flächen abräumen und  
  abwischen und per AAO ordnen
- Waschbecken&Co putzen und  
  Kalkspuren einweichen
- Schränke und Flächen einräumen  
  und dekorieren
- Über Nacht Abflüsse reinigen

# ACHT

- Kleiderschränke und Kommoden  
per AAO sortieren und auswischen. 

- Schuh-und Handtaschenboxen 
  ebenfalls.... :-) ( ouch!!! )
- Nachttische entstauben, abwischen, 
  aufräumen
- Schränke abwischen

# NEUN

- Betten abziehen und Schoner,
  Inlays und Tagesdecken&Co 
  waschen
- Vorhänge abnehmen
- Unter dem Bett per AAO aufräumen
- Auf, unter und hinter dem Bett 

staubsaugen
- Bettgestell abwischen

# ZEHN

- Vorhänge waschen und aufhängen
- Alle weiteren Schlafzimmermöbel
  ausräumen, per AAO sortieren
- Abwischen, entstauben und wieder
  einräumen

# ELF

- Wohnzimmerschränke und Regale  
  ausräumen und per AAO sortieren
- Bilderwände&Co entstauben und 
  putzen und evtl. aktualisieren
- Sofakissen abziehen und waschen
- Sofa und Sessel absaugen und 
  Flecken behandeln

# ZWÖLF

- Alle weiteren Wohnzimmermöbel 
  abseifen und polieren.
- Vorhänge abnehmen, waschen und 

gleich wieder aufhängen
- Wohnzimmerpflanzen pflegen
- Fernsehgeräte&Co abwischen
- Sofakissen neu beziehen
- Fensterbänke abwischen



# DREIZEHN

- Kinderkleiderschänke per AAO 
  sortieren, auswischen, einräumen
- Spiezeugschränke und Regale  
  ausräumen, per AAO sortieren, 
  auswischen und einräumen
- Kinderzimmer Schreibtisch per AAO  
  durchgehen und abwischen

# VIERZEHN

- Kinderzimmervorhänge abnehmen, 
  waschen und gleich wieder  
  aufhängen
- Bilder, Fensterkleber&Co abhängen 

und per AAO sortieren  
- Wände von Spuren befreien
- CD‘s & Spiele durchgehen und per 

AAO sortieren

# FÜNFZEHN

- Schreibtisch per AAO sortieren  
  (Rechnungen sind leider auch nach 
  einem Jahr noch zu bezahlen... :-) )
- Stifteansammlungen&Co ordnen
- Ordner durchgehen und alte 

Unterlagen aussortieren
- ABLAGE - ABLAGE - ABLAGE
- Platz für neue Ordnung schaffen

# SECHZEHN

...Wellnesstag in einem 
  nahegelegenen Luxushotel buchen 
  und geniessen.....

   ......den haben wir und jetzt aber  
   auch wirklich verdient!!!!.......


